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基礎分野
単位数
(時間)

1単位
（20時間）

4．スタディスキル

専⾨職業⼈として⾃⼰研鑽する⼒

科⽬名

履修年次 1年次 科⽬区分

授業
⽅法

学習内容回 学習項⽬

到達⽬標 看護を学ぶために必要な学習⽅法がわかる

科⽬⽬標 看護を学ぶために必要な学習スキルを理解することができる

ディプロマポリ
シー(DP)

⼈を⼤切にするこころ
現象を適切に把握し地域で⽣活する⼈を⽀える看護実践⼒
チームの中で連携・協働するための⼒

オリエンテーション 講義2 ①

学⼒テスト1 ① 基礎⼒リサーチの実施

教育計画
学則・規定

講義
演習

4 ①

学ぶ意義、主体的に学
ぶとは

講義
演習

3 ①
社会⼈基礎⼒・学⼒3要素
授業の受け⽅
ノートのとり⽅

⽬標管理・評価
終講試験の受け⽅

⽬標管理と評価①

表現
講義
演習

6 ③
⽂章の読み⽅
要約の仕⽅
レポートの書き⽅

学習スキル
講義
演習

5 ②
ディスカッション
プレゼンテーション

⽂書作成

講義
演習

(情報科学
室)

8 ③
ワード
エクセル
パワーポイント

⽂献検索

講義
演習

(情報科学
室/図書室)

7 ②

書籍・⽂献検索
情報保護
情報リテラシー
図書オリエンテーション



看護技術
講義
演習

10 ④
技術とは
リフレクション

⽬標管理と評価➁
講義
演習

9 ④
ビジョンゴールのリフレクション
⾃分を⾒つめる
キャリアデザインについて


