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単位数
(時間)

1単位
（20時間）

4．スタディスキル

専⾨職業⼈として⾃⼰研鑽する⼒

到達⽬標 看護を学ぶために必要な学習⽅法がわかる

科⽬名

履修年次 1年次 科⽬区分 基礎分野

評価⽅法 学習到達度基準を⽤いたレポート評価（100点）

科⽬⽬標 看護を学ぶために必要な学習スキルを理解することができる

ディプロマポリ
シー(DP)

⼈を⼤切にするこころ
現象を適切に把握し地域で⽣活する⼈を⽀える看護実践⼒
チームの中で連携・協働するための⼒

使⽤
テキスト

参考⽂献
学⽣便覧
看護学⽣のためのよくわかる⼤学での学び⽅第2版 ⾦芳堂
系統看護学講座 専⾨分野Ⅰ 基礎看護技術Ⅰ 基礎看護学② 医学書院

教育⽅法と学⽣
への期待

(求めること)

看護学⽣として、職業観を涵養し、⼊学後の⼼構えや基礎的な学習スキルを⾝につけて欲し
い。⾃ら学び続ける⼒を⾝につけるために、⾃⼰分析をして⾃分に合った⽬標を設定・管
理、評価していきます。ノートのとり⽅、レポートの書き⽅、⽂書作成、⽂書検索、ディス
カッション・プレゼンテーションの技術、看護技術について学び、学習⽅法を理解しましょ
う。

回 学習項⽬
授業
⽅法

学習内容

講義

学ぶ意義、主体的に学
ぶとは

社会⼈基礎⼒・学⼒3要素
授業の受け⽅
ノートのとり⽅

講義

⽬標管理と評価①

⽬標管理・評価
終講試験の受け⽅
⾃分を⾒つめる
キャリアデザインについて

1

2

講義
演習

⼈体の構造と機能の学
び⽅

⼈体の構造と機能と⽣活⾏動のつながり
イメージ表の活⽤⽅法

講義
演習

疾病の成り⽴ちの学び
⽅

病気が⽣活⾏動に及ぼす影響
イメージ表の活⽤⽅法

3

4



講義
演習

(情報科学
室/図書室)

表現
⽂章の読み⽅
要約の仕⽅
レポートの書き⽅

講義
演習

(情報科学
室)

学習スキル
ディスカッション
プレゼンテーション

講義
演習

⽂書作成
ワード
エクセル
パワーポイント

5

6

7

8

講義
演習

看護技術
看護技術とは（看護師養成所で看護技術を学ぶ意
義）
リフレクション

講義
演習

看護技術 リフレクションをマスターしよう

9

10

講義
演習

⽂献検索

書籍・⽂献検索
情報保護
情報リテラシー
図書オリエンテーション


