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専⾨基礎分野
単位数
(時間)

1単位
（15時間）

29．臨床栄養学

専⾨職業⼈として⾃⼰研鑽する⼒

到達⽬標
⼈の⽣活⾏動に関⼼を持ちながら、⽣体が正常な機能を営むために必要な栄養・⾷事が、そ
の⼈に及ぼす影響について表現することができる

科⽬⽬標 ⽣体が正常な機能を営むために必要な栄養・⾷事について理解することができる

ディプロマポリ
シー(DP)

⼈を⼤切にするこころ
現象を適切に把握し地域で⽣活する⼈を⽀える看護実践⼒
チームの中で連携・協働するための⼒

科⽬名

履修年次 1年次 科⽬区分

回 学習項⽬
授業
⽅法

学習内容

臨床栄養学の意義と看護
栄養とは

2
⾷物の消化と栄養素の
吸収・代謝

講義

1
栄養素の種類とはたら
き

講義

⾷物の消化
栄養素の吸収・代謝

4
⼈⽣各期における健康
⽣活と栄養

講義

3
エネルギー代謝
栄養状態の評価・判定

講義
⾷品成分とエネルギー
栄養アセスメント

ライフステージの特徴と⾷⽣活

6 疾患と栄養① 講義疾患・症状別の⾷事療法

5 療養⽣活と栄養 講義
病院⾷
検査のための⾷事
栄養補給法

7.5 疾患と栄養③ 講義⾷事指導の実際

7 疾患と栄養➁ 講義疾患・症状別の⾷事療法


