
□
☑

□
□

10 産婦と家族への看護
講義
演習

産婦の基本的ニーズ、分娩進⾏に対応した看護

8 正常な分娩の経過
講義
演習

9
産婦・胎児の健康のアセ
スメント

講義
演習

定義、分娩の三要素、分娩の経過

分娩経過と進⾏、胎児の健康状態、破⽔、胎児⼼拍数モニタリング

6
妊娠期の健康問題に対す
る看護

講義
演習

7
妊娠期の健康問題に対す
る看護

講義
演習

妊娠糖尿病、出⽣前診断、妊娠貧⾎、妊娠悪阻、胎児機能不全

妊娠期を健康に過ごすために必要な看護について考える

4 妊婦と家族への看護
講義
演習

5
妊娠期の健康問題に対す
る看護

講義
演習

健康維持・増進、セルフケアに関する教育、家族への再調整、出
産・育児準備

流産、早産、感染症、常位胎盤早期剥離、前置胎盤、妊娠⾼⾎圧症
候群

2 正常な妊娠の経過
講義
演習

3
妊婦・胎児の健康と⽣活
のアセスメント

講義
演習

妊婦と家族の⼼理・社会的変化、妊娠による不快症状

妊娠週数、妊婦の健康状態と胎児の発育、妊婦健康診査、NST

1 正常な妊娠の経過
講義
演習

学習内容

定義、妊娠の成⽴、妊娠経過と胎児の発育、⺟体の⽣理的変化

到達⽬標
妊娠期の⾝体的（胎児の発育を含む）・⼼理的・社会的特徴、分娩経過をふまえ、対象に必要
な看護について表現することができる

回 学習項⽬
授業
⽅法

科⽬⽬標 妊娠・分娩期における看護を理解することができる

科⽬名

履修年次 2年次 科⽬区分 専⾨分野
単位数
(時間)

1単位
（30時間）

69．妊娠・分娩期の看護

ディプロマポリ
シー(DP)

⼈を⼤切にするこころ
現象を適切に把握し地域で⽣活する⼈を⽀える看護実践⼒
チームの中で連携・協働するための⼒
専⾨職業⼈として⾃⼰研鑽する⼒



14 妊娠期・分娩期の看護 演習
（実習室）

15 まとめ
講義
演習

妊婦体験、妊婦健診診査、分娩期の看護

妊娠期・分娩期の看護まとめ

12
分娩期の健康問題に対す
る看護

講義
演習

13
分娩期の健康問題に対す
る看護

講義
演習

前期破⽔、吸引分娩、鉗⼦分娩、帝王切開、異常出⾎、胎児機能不
全、陣痛異常

分娩期に必要な看護について考える

11 産婦と家族への看護
講義
演習

産痛と家族の⼼理・社会的変化と看護


