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01

は
じ
め
に

「⾃⽴⽀援」「尊厳の保持」を基本として、ご利⽤者様や
ご家族様の要望を尊重した良質なサービス計画を提供し、

①�安⼼・安全に
②�安らぎと潤いのある⽣活

③�地域に貢献し選ばれる施設を⽬指します。
∼利⽤者様が笑顔であふれる毎⽇を送っていただけるよう

スタッフ⼀同、⽀援させていただきます。∼



ご⼊居者様が、ご⾃宅にいるようにリラックスして過ごせるよう、アット
ホームな雰囲気づくりを⼼がけております。また、ご家族や地域の⽅々と
⼀緒にたのしむイベントにも積極的に取り組んでおります。⾯会やイベン
トにはぜひ、お気軽にお越しください。

ご⾃宅のように過ごせる住まいを⽬指して

p.04



p.05

02

施
設
の
特
徴２４時間の医師体制

（医療福祉センターさくら）

01

各種検査および医療機器
（医療福祉センターさくら）

02

地域の皆様とのイベント

03

特浴設備

04

充実した看護体制

05



施
設
の
概
要
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⾷事・排泄・⼊浴等、⽇常⽣活に⽀障があるため、常時何らかの介護を
�必要とし、⾃宅等でこれらの援助をうけることが困難な⽅が⽣活の場と
して利⽤される介護⽼⼈福祉施設です。

○介護⽼⼈福祉施設(特別養護⽼⼈ホーム)とは

p.06

○利⽤対象者

・要介護3∼5の認定をお持ちの⽅
・病状が安定期にあり、⼊院治療の必要ない⽅
 ※要介護1・2の認定の⽅はやむを得ない事情があれば特例⼊所が認められます。
  詳しくはお問い合わせください。
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1.ご⾒学のご希望⽇時等を電話にてご相談ください。
            ↓
2.⾒学⽇が決定しましたら、ご来所時に施設ご利⽤の説明、施設⾒学、��案内をさせて頂きます。
            ↓
3.下記書類をご⽤意いただき、ご⼊所の申込をしていただきます。書類はご持参いただくか、
 郵送にてお申込みください。待機期間は空き状況等によって異なります。
�・特別養護⽼⼈ホーム ⼊所申込書
�・介護⽀援専⾨員等意⾒書
�・認定調査票(写)
�・直近3ヶ⽉分のサービス利⽤票(写)及び別表(写)
            ↓
4.ご案内する時期が近づいてきましたら、診療情報提供書を作成してもらいます。また、⾃宅等へ訪問し、
 ご本⼈様の⽣活のご様⼦などを詳しくお聞かせいただき状況を確認します。
            ↓
5.⼊所について判定委員会によって⼊所の可否を決定します。
            ↓
�⼊所⽇を決定し、ご⼊所となります。 p.07

〇ご利⽤の⼿続き

ご
利
⽤
案
内



p.08

○居室のご案内
�⼊所定員80名(1階：50名  2階：30名)です。
�当施設には、2⼈部屋しかございません。施設側でお部屋を選定し、ご相談させていただきます。
また、⼊所後であっても諸般の事情により、事前にご相談の上、居室の変更をお願いすることがあ
りますが、その場合にはあしからずご了承ください。お部屋には、ベッド・タンスがありますの
で、ご利⽤ください。家具を持ち込みされる場合は事前にご相談ください。

〇⼊所時の持ち物

1. 本⼈の印鑑 （契約時に使⽤します。シャチハタ不可）
2. ⾝元引受⼈の印鑑 (契約時に使⽤します。シャチハタ不可)
3. 介護保険者証・介護保険負担割合証
4.��介護保険負担限度額認定証 (お持ちの⽅)
5.��後期⾼齢者医療保険被保険者証 (健康保険者証)
6.��医療受給者証 (お持ちの⽅)
7.��診療情報提供書
  お薬(14⽇分を朝・昼・⼣に分けてご持参ください)



□⾐類上下                7∼8組
□下着                  7∼8組
□靴下                   �５⾜
□パジャマ(⾃⾝で更⾐が出来る⽅のみ)    ��２組
□バスタオル������������������������������������������������２枚
□フェイスタオル              ��３枚
□⻭ブラシ、義⻭ケース、義⻭洗浄剤
□はきやすい靴(スリッパ禁⽌)
□座布団(⾞椅⼦⽤ 40×40cm程度)
□その他本⼈が必要と思われるもの
（杖・⾃助具・カーディガン・電気シェーバー・テレビ・ラジオ 等）

p.09

○⾝のまわりの物

※�⾐類や⾝の回りの物は、全て記名をお願いします。油性マジックや⽩い布等に記名して縫いつけるなど、消えない様にご準備ください。
※洗濯は業者に依頼するため、縮みやすい素材の⾐類はご遠慮ください。

※⼊所後⾜りない物品は、施設でご⽤意ができます。(希望者のみ・要実費)
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p.10

○⼀⽇の⽣活の流れ

 ６：００ 『起  床』 おはようございます。1⽇の始まりです。
 ７：３０ 『朝  ⾷』
 ９：３０ 『⼊  浴』 ⼀般浴と機械浴があります。(週2⽇実施)
１０：３０ 『診  察』 必要時には医師による診察を受けることが出来ます。
�            ⻭科医による⻭科診療もご利⽤いただけます。
１１：３０ 『昼  ⾷』 季節に合わせた献⽴です。
１３：３０ 『機能訓練』�理学療法⼠によるリハビリがあります。(⽕・⾦)
１４：００ 『⽇中活動』�クラブ活動・⾳楽レクリエーション・映画会
            ボランティアによるレクリエーションなど、
�            いろいろ創作活動が楽しめます。
１７：３０ 『⼣  ⾷』 ゆっくりお⾷事していただけます。
２１：００ 『消  灯』 おやすみなさい。

サ
�
ビ
ス
の
内
容



当施設の協⼒医療機関は「医療福祉センターさくら」です。週1回以上の回診
と24時間の連絡体制を確保し、健康管理および状態変化時の対応を⾏います。
当施設は医療機関ではなく、⽣活⽀援の場所です。提供できない医療があるこ
とをご理解ください。
施設には常勤医師は在籍していません。また、看護師は夜間不在ですが、緊急
時の連絡により駆けつける体制となっています。
ご利⽤者様に病状悪化や事故等で処置を⾏う必要が⽣じた場合は、速やかにご
家族に連絡し、他医療機関への受診が決まり次第、来院を要請します。
緊急を要さない外来受診の場合は、ご家族様が付添いの上、受診していただく
ようにお願いします。

p.11

○当施設の医療体制について



新年会
1⽉

7⽉

2⽉

8⽉

⺟の⽇

敬⽼の⽇

節分 ⽗の⽇

運動会

喫茶

七⼣祭り 芋掘り

お花⾒

夏祭り クリスマス会

毎⽉の誕⽣会やご家族の⽅も⼀緒に楽しめる北摂三⽥福祉の⾥全体の春祭りも⾏っております。

3⽉

9⽉

4⽉

10⽉

5⽉

11⽉

6⽉

12⽉

年
間
イ
ベ
ン
ト
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p.12



⽇ 時 ⇒ 13：00∼16：00 ※曜⽇の指定はございません。
場 所 ⇒ ⾯会室
時 間 ⇒ ２０分
予 約 ⇒ 必要 ※１⽇１２組まで
⼈ 数 ⇒ 4⼈まで(4⼈以上の場合は交代制) 年齢制限なし
散 歩 ⇒ 敷地内の散歩を希望される場合は受付時にお申し出く
      ださい。
⾒ 学 ⇒ 短時間であれば、デイルーム・居室の⾒学は可
 

07

p.13

〇実施⽅法

〇注意事項

⾯会時はサージカルマスクの着⽤をお願いします。 (布マスクは不可)
来所時、37.5度以上である⽅は⾯会をお断りさせて頂く場合があります。
体調不良等にて職員が⾯会を⾏うことが難しいと判断した場合は、その場で⾯会をお断りさせ
て頂く場合があります。
⾯会⽇の直近1週間以内に体調不良がある⽅につきましても、⾯会をお断りさせて頂きます。

⾯
会
に
つ
い
て
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p.14

外出は7⽇前までに、外泊は14⽇前までに外出・外泊申請書の提出を�お願いします。
電話での申請も受け付けております。
外出・外泊申請書を預かった後、施設内で検討させて頂き、外出・外泊の許可が下り
るか、ご家族様に連絡させて頂きます。
⼊退所の時間は10時∼16時の間でお願いします。�(感染予防のため、なるべく短時間
での外出をお願いします。)
⼊退所時には「⼊所者様の外出・外泊における関係者様申告書」を�ご記⼊願います。
⼤⼈数での⾯会や不特定多数の⼈がいる施設を利⽤する際、三密(密集・密接・密閉)
の環境は避けていただくようお願いいたします。
�外出中はマスクの着⽤、こまめな⼿指消毒をお願いします。
�施設⾞両による送迎サービスは⾏っておりません。
�外出・外泊中に発⽣した事故等につきましては、当施設では責任を�負いません。予め
ご了承ください。

〇外出・外泊申請

外
出
・
外
泊
に
つ
い
て
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p.17

○飲⾷の持ち込み

飲
⾷
・
情
報
発
信
に
つ
い
て

飲⾷物の持ち込みについては、必ず職員に申し出て下さい。
ご利⽤者様の安全、衛⽣上管理の為、⽣物や誤嚥リスクがあ
る飲⾷物はお断りさせていただく場合があります。

○SNS

当施設では【Instagram】【YouTube】の公式アカウントを開設し、当施設の
情報や魅⼒を発信中です！！



社会福祉法⼈ 枚⽅療育園
北摂三⽥福祉の⾥

◆障害者⽀援施設   三⽥療護園   ◆障害者⽀援施設 三⽥こぶしの園 
◆特別養護⽼⼈ホーム 三⽥楽寿荘   ◆医療福祉センター さくら    
◆居宅介護⽀援事業所 三⽥楽寿荘   ◆介護⽼⼈保健施設 愛      
 
 お問い合わせ先：特別養護⽼⼈ホーム 三⽥楽寿荘  
 ℡：079-568-2652
 〒669-1357 兵庫県三⽥市東本庄1188
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